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Le sport, c'est bon pour la santé... et le moral

30% des Francais ont pris la résolution de "faire du sport” en 2015, selon le barométre Sport-Santé de la Fédération

francaise d'éducation physique et de gymnastique volontaire (FFEPGYV), publié pour la quatriéme année consécutive.
Ils étaient 34% l'année derniére et 37% en 2013.

lioration

2013

Le mois de janvier, c'est ce-
lui des bonnes résolutions.
Tout un mois entier a imagi-
ner quelle(s) résolution(s)
nous allons suivre... ou pas.
La nouvelle édition du ba-
rométre sport-santé¢ de la
Fédération francaise d'edu-
cation physique et de gym-
nastique volontaire
(FFEPGV) nous éclaire sur
I'état de forme des Francais
et leurs motivations pour les
mois a venir. Les Francais

depuis

(5,8/10). Mais faire du sport
n'est pas une priorité pour
tout le monde. Etre en bonne
santé, qu'elle soit physique

ou mentale, est une priorité
pour bon nombre d'entre
nous. Pendant que certains
privilégieront les moments
de détente, d'autres préfére-
ront se retrouver en famille
alors que la conjoncture et le
climat économique ne se
sont pas améliorés.

disposer de vrais moments
de détente progresse chaque
année et l'attachement a la

famille se renforce toujours

plus, souligne Etienne
Mercier, Co-directeur du
Département Opinion chez
Ipsos. Il v a peut-étre la un
virage a prendre @ faire
prendre  encore  plus
conscience aux Francais
que la pratique d'une acti-
vité sportive ne prive pas

mais apporte au conlraire
de virais moments de détente

qui peuvent se partager en

famille."

Le sport est l'une des raisons
qui justifient cette bonne
sant¢ des Francais.

Suite page 2

ont-il l'intention de tenir
leurs résolutions ? 66 % des
personnes interrogées feront
tout leur possible pour at-
teindre leurs objectifs de
2015.

La résolution de "faire
du sport” recule chaque
année

Top 4 des résolutions

Top 4 des résolutions des Frangais pour 2015

1. Se réserver de vrais moments de détente ; 40%

2. Passer plus de temps avec ses amis, sa famille : 32%
3. Faire du sport : 30%

4. Prendre davantage soin de son corps ; 25%

LLa pratique du sport -
"faire du sport” - se classe
en troisieme position dans
le palmares des bonnes ré-
solutions, derriére le sou-
hait de "passer davantage
de temps avec ses amis, sa
famille" ou encore de
"prendre davantage soin
de son corps" (en 3éme po-
sition en 2014). "L'envie de

Les Frangais se jugent en re-
lativement bonne forme.
Interrogés comme chaque
année sur leur état de forme,
s lui attribuent une note
moyenne de 6,6/10. Soit un
peu plus que la note
moyenne de l'année derniere
qui était de 6,2/10 et en amé-

Top 4 des résolutions des jeunes (15-35 ans) pour 2015
1, Fare du sport ; 42%
2. Se réserver de vrais moments de detente : 37%
3. Passer plus de temps avec ses amis, sa famille : 30%
4. Prendre davaniage soin de son corms : 26%
Source : Barometre Sport-Santé FFEPGV-lpsos 2015
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Ainsi, les répondants qui
n'ont pas une activité spor-
tive donnent une note de
6,3/10 a leur état de forme,
tandis que ceux qui ont une
activité sportive lui attri-
buent une note de 6,8/10. On
observe méme que cette
note croit avec le nombre
dheures d'activité sportive.

Sauvageot, présidente de la
FFEPGV. C'est une décrue
réguliére qui place aujour-
d'hui la pratique sportive en
3e position avec dix points
d'écart sur la premiére réso-
lution de 2015. 1l est évident
qu'une forme de morosité
ambiante s'est installée dans
notre société et

tion (42%) est de "Faire du
sport”, devant "Se réserver
de vrais moments de dé-
tente" (37%) et "Passer plus
de temps aqvec ses amis, sa
famille" (30%). "Faire du
sport et prendre soin de son
corps sont dewx valeurs tres
proches dans les réponses
de [l'ensemble
des  sondes,

détente. Le sport ne rime pas
automatiguement avec
compétition. Il faut rappro-
cher l'image du sport avec le
sport détente.” Ce qui est
l'essence de la FFEPGV
dont T'offre sportive est dé-
pourvue de compétition. La
Fédération a pour vocation
d'organiser des activités

physiques et sportives,
orientées vers les loisirs et le
bien-étre. Elle compte plus
de 548 000 licenciés a tra-
vers ses 6 700 clubs. "Le
sport s'est diversifié. Nous
fenons a maintenir une acti-
vité dans un collectif qui as-

Ceux ayant l'habitude de
pratiquer une heure d'acti-
vités sportives par semaine
se donnent une note de 6 sur
10. Mais ceux qui en font 5
heures de fagon hebdoma-
daire s'attribuent un score de
721

en particulier
dans la période
de sondage (en
décembre der-
nier, ndlr). Ce
gui peut expli-
quer que le
souhait de s'oc-

10

L'OMS (Organisation
mondiale de la santé)
recommande de prati-
quer dix minutes dacti-
vité physique par jour.

commente
Frangoise
Sauvageot. Ce
qui n'est pas le
cas chez les
jeunes. Il y a
chez les moins

« I faut étre attentif a cette
baisse tendancielle du désir
de pratiqguer une activité
sportive »

"Cette tendance a la baisse
(de faire du sport, ndlr)
constitue 1'élément négatif
de notre barometre, nous
Francoise

confirme

troyer de vrdis

moments de détente arrive
en téte de notre barometre.
lls permettent de sortir de ce
stress. Mais pour ma part, je
reléverai que le sport est la
premiére résolution chez les

Jjeunes."

En effet, chez les moins de
35 ans, la principale résolu-

de 35 ans l'en-
vie d'une activité sportive
plus intense." "Il faut tout de
méme étre attentif a cette
baisse tendancielle du désir
de pratiguer une activilé
sportive, reléve la présidente
de la FFEPGV. i faut proba-
blement réexaminer celle si-
tuation. La pratique sporfive
doit aussi étre un moment de

sure du lien social aussi.”

A l'avenir, la fédération en-
tend évoluer pour séduire les
femmes de 40 ans, "offrir
autre chose". "Au cowrs des
prochains mois, nous allons
conduire un travail de dyna-
misation aupres de nos
7 000 animateurs. Cette
année Hous avons prograri-

mer six rendez-vous
pour reunir 300 ani-
mateurs sur une

Evolution du Top 4 des résolutions des Francais journée au contact

. 1 : des activités ten-
W Se réserver de vrais moments de détente dances qu COrres-
# Passer plus de temps avec ses amis, sa famille pondent  aux  de-

# Faire du sport mgﬁdﬂg des _ﬁ_?mmﬂ&‘

un peu plus jeunes”.
Le premier rendez-
vous aura lieu a Lille
le 11 avril.

o Prendre davantage soin de son corps

Méthodologie

Ce sondage a été réalisé
par Ipsos en tenant comple
des derniers chiffres du
Baroméire Sport Santé de
la FFEPGV. 1 002 per-
sonnes avani plus de 13
ans ont été interrogées a
cet effet.

Source : Baromeétre Sport-Sanlé
FFEPGT-Ipsos 2013
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